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Il vero relax estivo si respira nel proprio giardino,
terrazzo o balcone. Ecco perché arredare in modo confortevole,
pratico e sorprendente gli spazi verdi di casa si pud
rivelare il miglior investimento sul proprio benessere. Dai vasi
hi-tech ai tessuti luminescenti, dalle fontane
verticali alle docce da esterno, il meglio del lusso en plein air

di Raffaella Beltrami
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Class

| verde concribuisce al benessere persona-

le, sia mentale sia fisico. Secondo una ricer-
cadell'Universita di medicina di Vienna gli
spazi verdi hanno un effecto rilassante mol-
to pilt marcato del salotto di casa e questo
factore aumenta di pari passo con la presen-
za di elementi naturali. (Giardini, balconi,
terrazzi sono una piccola oasi privata, che
necessita di progettazione, cura, manuten-
zione. E mobili e accessori adeguati.

PROGETTARE IL VERDE

A volte I'idea di creare un giardino o un
terrazzo da sogno sembra tanto irrealizza-
bile che si rinuncia spesso ancor prima di
cominciare. Parlare, invece, con grandi
esperti del verde, come gli esponenti della
famiglia Paghera, ormai da cinque genera-
zioni impegnati nella progettazione del
verde a 360°, fa ben comprendere come
ogni balcone, ogni terrazzo e ogni giardi-
no, indipendentemence dalle metrature,
abbiano le proprie intrinseche potenzialita
creative e sceniche: basta investire le per-
sone giuste per esprimerle. «Se progettati
con senso dei volumi e dell’armonia, sele-
zionando piante ed essenze il cui sviluppo
nel tempo non alreri le linee del progetto,
facendo un uso sapiente di tecniche e mate-
riali, ogni piccolo o grande spazio pub esse-
re trasformato in un vero e proprio giardi-
no sospeso», spiega Elisa Paghera, direttri-
ce del reparto tecnico della progetrazione.
«Quel che conta veramente non sono le
dimensioni, ma le idee, la capacita proget-
tuale e I'equazione fondamentale: massimo
efferto con minima manutenzione». Le ter-
razze diventano cosi oasi urbane, rifugi dai
ritmi frenetici che spesso le cictd offrono,
spazi vegetali di relax e conversazione.

LA MANUTENZIONE DOLCE

Per garantirsi scenografie da sogno e pin
naturali possibile la regola fondamentale
¢ una sola: immedesimarsi nelle piante.
«Niente tagli estremi», sottolinea Elisa
Paghera. «Io consiglio di spuntare le cime

IL RASAERBA S1 GLIDA ONLINE

Tagliare il prato a casa propria
mentre si beve I'aperitivo al bar?
Con l'app Automower Connect
la svedese Husgvarna ha reso
possibile contrellare, configurare
& mettere in sicurezza il proprio
robot rasaerba atiraverso
lo smartphone. Per 108 (anche per
Apple Watch) e Android.

www.husgvarna.com

dei rami di 10-15 cm, quando la pianta &
a riposo dallo stato vegetativo. Mai annaf-
fiare nelle ore pit calde, il riflesso della
luce sulle goccioline d'acqua pud bruciare
la superficie delle foglie. Utilizzare strut-
ture adacte alla crescita delle piante, che
garantiscano un livello costante di umidi-
ta alle radici grazie a un impianto auto-
matico. Concimare in modo adeguato, cal-
colando le giuste percentuali di azoto-
fosforo-potassio», conclude Paghera.

OSARE CON STILE

Una volta progettata la cornice naturale
della propria area verde, si pud procedere
a riempire lo spazio del relax con arredi
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esteticamente belli e tecnicamente funzio-
nali. «I nostri utenti preferiscono il mix
and match nell’outdoor», spiega Laura
Angius, 33enne ceo e co-fondatrice di
LOVEThESIGN, piattaforma online per
acquistare prodocti del miglior design per
la casa: 10 milioni di visite I'anno, olcre
1.200 partner fra grandi marchi del made
in Iraly, designer emergenti ed eccellenze
artigiane, 20mila articoli a catalogo.
«Anche chi all’interno predilige uno stile
pulito e lineare, per gli spazi all’'aperto
diventa pit audace, osa, vuole divertirsi».

LA PALETTE DELLA GIUNGLA

Ma se si vanno a vedere i numeri, nell'arre-
do all'aria aperta le tinte neutre sono quat-
tro volte pit vendute rispetto ai prodotti
colorati, a prescindere dalla categoria mer-
ceologica. «La cosa interessante & che gli
utenti visualizzano prima il prodotto nella
versione pitt audace, per poi decidere di
acquistarlo nella variante pitt delicata», con-
tinua Angius. «Quest’estate il pubblico &
stato conquistato dai colori della giungla,

Rimini, la prima linea outdoor della
brianzola Baxter, presentata allo scorso
Salone del mobile di Milano, propone
sedie, poltrone e complementi realizzati in
tubolare di rarne abbinati a element in




